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Eo ¾o m¾odz dzode la ga¨¶ zozmía ¨¾ele ¨e  Öi¨¶a czmz ¾o �lace  eÜcl¾¨iÖz, O¨ca  Ag¾ila  ha demz¨¶ adz 
�¾e la czcioa e¨ m¾chz má¨ �¾e ¨abz e¨ Ý ¶eÜ¶¾ a¨: e¨ ¾oa he  amieo¶a de cambiz ¨zcial, em�zde amieo¶z Ý 
czo¨¶ ¾cci{o de f¾¶¾ z. Czmz f¾odadz  Ý � e¨ideo¶e de la f¾odaci{o "Chef fz  ¶he Wz ld", Ag¾ila  lide a ¾oa 
ioicia¶iÖa �¾e ¶ a¨cieode la¨ f zo¶e a¨ gezg áIca¨ �a a c ea  z�z ¶¾oidade¨, fzmeo¶a  la iocl¾¨i{o Ý 
¶ ao¨fz ma  Öida¨ a ¶ aÖé¨ del a ¶e c¾lioa iz.
 
Nacidz eo El SalÖadz , O¨ca  Ag¾ila  emig { a lz¨ E¨¶adz¨ Uoidz¨ czo ¾o ¨¾eyz cla z: ¾¶iliça  la czcioa czmz 
¾o mediz �a a im�ac¶a  �z¨i¶iÖameo¶e eo la¨ �e ¨zoa¨ Ý la¨ czm¾oidade¨. S¾ �a¨i{o �z  la ga¨¶ zozmía Ý ¨¾ 
czm� zmi¨z czo el ¨e Öiciz lz lleÖa zo a f¾oda  "Chef fz  ¶he Wz ld" eo 2022, ¶ a¨ la deÖa¨¶adz a �aodemia del 
cz zoaÖi ¾¨. De¨de eo¶zoce¨, ¨¾ z gaoiçaci{o ha c ecidz  á�idameo¶e, dejaodz ¾oa h¾ella � zf¾oda eo 
dife eo¶e¨ �aí¨e¨ Ý czo¨zlidáodz¨e czmz ¾o  efe eo¶e eo la � zmzci{o del de¨a  zllz ¨zcial a ¶ aÖé¨ de la 
czcioa.

Un Sueño Sin Fronteras
 
La Öi¨i{o de O¨ca  Ag¾ila  ¨e ma¶e ialiça eo el � zg ama “Chef ¨io 
F zo¶e a¨”, ¾oz de lz¨ �ila e¨ de la f¾odaci{o. E¨¶e � zg ama czo¨i¨¶e 
eo z gaoiça  io¶e cambiz¨ de czozcimieo¶z¨ czo chef¨ 
io¶e oacizoale¨ de  eozmb e �a a  ealiça  eÖeo¶z¨ c¾lioa iz¨ czo ¾o 
eofz�¾e ¨zcial. De¨de ceoa¨ ma idada¨ czo Öioz¨ de calidad ha¨¶a 
cla¨e¨ magi¨¶ ale¨, ¶alle e¨ Ý eÖeo¶z¨ � iÖadz¨, cada ac¶iÖidad b¾¨ca 
¶ ao¨mi¶i  habilidade¨ c¾lioa ia¨ Ý Öalz e¨ �¾e em�zde eo a la¨ 
�e ¨zoa¨.
 
Lz �¾e di¨¶iog¾e a “Chef ¨io F zo¶e a¨” e¨ ¨¾ eofz�¾e io¶eg al. Nz ¨e 
¶ a¶a ¨zlz de eo¨eya  ¶écoica¨ c¾lioa ia¨, ¨ioz de b ioda  a lz¨ 
�a ¶ici�ao¶e¨ la¨ he  amieo¶a¨ oece¨a ia¨ �a a eof eo¶a  lz¨ de¨afíz¨ 
de la Öida. Lz¨ fzodz¨  eca¾dadz¨ eo e¨¶z¨ eÖeo¶z¨ �e mi¶eo z¶z ga  
beca¨ de fz maci{o ga¨¶ zo{mica a �e ¨zoa¨ eo ¨i¶¾aci{o de 
Ö¾loe abilidad, io¨e ¶áodzlz¨ �z¨¶e iz meo¶e eo la bzl¨a de ¶ abajz de 
¨¾  egi{o. E¨¶a ioicia¶iÖa geoe a ¾o ciclz Öi ¶¾z¨z de em�zde amieo¶z 
Ý de¨a  zllz czm¾oi¶a iz.
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El Valor de la Red Internacional de Chefs
 
Uoz de lz¨ g aode¨ lzg z¨ de “Chef fz  ¶he Wz ld” ha ¨idz la czo¨¶ ¾cci{o de ¾oa ¨{lida  ed de chef¨ 
io¶e oacizoale¨ �¾e czm�a ¶eo ¨¾ eÜ�e ieocia Ý czozcimieo¶z¨. Eo¶ e ellz¨ de¨¶aca el Chef Rica dz Ca dzoa, 
 eczozcidz �z  ¨e  el chef �e ¨zoal del cao¶ao¶e Ma c Ao¶hzoÝ Ý de la f ao�¾icia de lz¨ Yaokee¨ de N¾eÖa 
Yz k. La �a ¶ici�aci{o de Ig¾ a¨ de e¨¶e calib e oz ¨zlz eleÖa la calidad de lz¨ eÖeo¶z¨, ¨ioz �¾e ¶ambiéo 
io¨�i a a la¨ o¾eÖa¨ geoe acizoe¨ de czcioe z¨ a a¨�i a  a la eÜceleocia.
 
La f¾odaci{o ha z gaoiçadz eÖeo¶z¨ eo �aí¨e¨ czmz MéÜicz Ý E¨�aya, dzode lz¨ chef¨ hao czm�a ¶idz ¨¾ 
�a¨i{o Ý czozcimieo¶z¨ czo czm¾oidade¨ lzcale¨, fz ¶alecieodz el Öalz  c¾l¶¾ al de la ga¨¶ zozmía Ý 
�z¨icizoáodzla czmz ¾oa he  amieo¶a de ideo¶idad c¾l¶¾ al Ý � zmzci{o ¶¾ í¨¶ica.
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Ga¨¶ zozmía czo P z�{¨i¶z
 
O¨ca  Ag¾ila  czocibe la ga¨¶ zozmía czmz ¾o leog¾aje ¾oiÖe ¨al �¾e ¶ a¨cieode dife eocia¨ c¾l¶¾ ale¨ Ý 
¨zciale¨. Bajz ¨¾ lide açgz, "Chef fz  ¶he Wz ld" oz ¨zlz b¾¨ca delei¶a  �alada e¨, ¨ioz ¶ambiéo ¶ ao¨fz ma  
Öida¨. E¨¶a Ilz¨zfía ¨e  eJeja eo lz¨ Öalz e¨ �¾e g¾íao cada ¾oa de la¨ ioicia¶iÖa¨ de la f¾odaci{o: iocl¾¨i{o, 
¨z¨¶eoibilidad, czlabz aci{o Ý eÜceleocia.
 
Uoz de lz¨ a¨�ec¶z¨ má¨ im�ac¶ao¶e¨ del ¶ abajz de Ag¾ila  e¨ ¨¾ czm� zmi¨z czo la fz maci{o de o¾eÖa¨ 
geoe acizoe¨ de chef¨. La¨ beca¨ �¾e z¶z ga la f¾odaci{o oz ¨zlz � z�z cizoao ed¾caci{o c¾lioa ia de 
calidad, ¨ioz ¶ambiéo z�z ¶¾oidade¨  eale¨ de em�lez. Lz¨ beoeIcia iz¨ de e¨¶a¨ beca¨ ¨e czoÖie ¶eo eo 
embajadz e¨ de cambiz eo ¨¾¨ czm¾oidade¨, lleÖaodz czo¨igz oz ¨zlz habilidade¨ c¾lioa ia¨, ¨ioz ¶ambiéo 
¾o e¨�í i¶¾ de ¨e Öiciz Ý ¨¾�e aci{o.
 
El Im�ac¶z eo la¨ Czm¾oidade¨
 
De¨de ¨¾ c eaci{o, "Chef fz  ¶he Wz ld" ha im�ac¶adz la Öida de má¨ de 200 �e ¨zoa¨ ca�aci¶ada¨ �z  chef¨ 
io¶e oacizoale¨. La¨ hi¨¶z ia¨ de ¨¾�e aci{o ¨zo o¾me z¨a¨ Ý czomzÖedz a¨. J{Öeoe¨ �¾e ao¶e¨ Öeíao el f¾¶¾ z 
czo ioce ¶id¾mb e ahz a ¶ieoeo ¾o camioz cla z Ý la czoIaoça �a a eof eo¶a lz. Czm¾oidade¨ �¾e 
eof eo¶abao diIc¾l¶ade¨ eczo{mica¨ eoc¾eo¶ ao eo la ga¨¶ zozmía ¾oa f¾eo¶e de de¨a  zllz Ý czhe¨i{o 
¨zcial.
 
La¨ ac¶iÖidade¨ de la f¾odaci{o ¶ambiéo hao fz ¶alecidz el ¨eo¶idz de �e ¶eoeocia e ideo¶idad c¾l¶¾ al. Lz¨ 
eÖeo¶z¨ z gaoiçadz¨ eo dife eo¶e¨ �aí¨e¨ oz ¨zlz hao mz¨¶ adz la  i�¾eça de la czcioa io¶e oacizoal, ¨ioz 
¶ambiéo hao �e mi¶idz �¾e lz¨ �a ¶ici�ao¶e¨  ede¨c¾b ao el Öalz  de ¨¾¨ � z�ia¨ ¶ adicizoe¨ c¾lioa ia¨.
 
Uo Legadz de Se Öiciz Ý Lide açgz
 
El czm� zmi¨z de O¨ca  Ag¾ila  czo el ¨e Öiciz oz ¨e limi¶a a la f¾odaci{o. S¾ �a ¶ici�aci{o eo � zg ama¨ 
ed¾ca¶iÖz¨ de aÝ¾da �a a hi¨�aoz¨ eo E¨¶adz¨ Uoidz¨, czmz BzÝ Scz¾¶¨ zf Ame ica, m¾e¨¶ a ¨¾ e¨�í i¶¾ de 
lide açgz Ý ¨¾ de¨ez de czo¶ ib¾i  al de¨a  zllz de ¨¾ czm¾oidad. E¨¶z¨ Öalz e¨ ¨e  eJejao eo cada ¾oz de lz¨ 
� zÝec¶z¨ de "Chef fz  ¶he Wz ld".
 
Uoa Mi ada al F¾¶¾ z
 
La Öi¨i{o de O¨ca  Ag¾ila  Ý ¨¾ e�¾i�z oz ¨e de¶ieoe. Czo �laoe¨ de am�lia  ¨¾¨ � zg ama¨ a má¨ �aí¨e¨ Ý 
czm¾oidade¨, "Chef fz  ¶he Wz ld" b¾¨ca e¨¶ablece  aliaoça¨ czo z gaoiçacizoe¨ io¶e oacizoale¨ �a a 
maÜimiça  ¨¾ im�ac¶z. Ademá¨, e¨¶áo de¨a  zllaodz �la¶afz ma¨ digi¶ale¨ �a a zf ece  ca�aci¶aci{o eo líoea, 
�e mi¶ieodz �¾e má¨ �e ¨zoa¨ accedao a ¨¾¨  ec¾ ¨z¨ Ý czozcimieo¶z¨, ¨io im�z ¶a  ¨¾ ¾bicaci{o gezg áIca.
El ¨¾eyz de Ag¾ila  e¨ cla z: czo¨¶ ¾i  ¾o m¾odz dzode la ga¨¶ zozmía ¨ea ¾oa he  amieo¶a de iocl¾¨i{o, 
de¨a  zllz Ý ¨z¨¶eoibilidad. S¾ �a¨i{o �z  la czcioa Ý ¨¾ czm� zmi¨z czo el bieoe¨¶a  de la¨ �e ¨zoa¨ lz 
czoÖie ¶eo eo ¾o líde  io¨�i adz  Ý ¾o ageo¶e de cambiz.
 
La hi¨¶z ia de O¨ca  Ag¾ila  Ý "Chef fz  ¶he Wz ld" e¨ ¾o ¶e¨¶imzoiz �zde z¨z de c{mz la ga¨¶ zozmía �¾ede 
¶ a¨ceode  la¨ f zo¶e a¨ Ý czoÖe ¶i ¨e eo ¾o mz¶z  de cambiz ¨zcial. S¾ czm� zmi¨z czo la eÜceleocia, la 
iocl¾¨i{o Ý la fz maci{o de o¾eÖa¨ geoe acizoe¨ de chef¨  eJeja ¾oa Öi¨i{o io¨�i adz a de lz �¾e la czcioa 
�¾ede lzg a . Eo ¾o m¾odz �¾e oece¨i¶a má¨ �¾e o¾oca de ioicia¶iÖa¨ �¾e ¾oao Ý em�zde eo, O¨ca  Ag¾ila  
dem¾e¨¶ a �¾e, czo �a¨i{o Ý de¶e mioaci{o, e¨ �z¨ible cambia  Öida¨, ¾o �la¶z a la Öeç.
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El m¾odz de la ga¨¶ zozmía e¨¶á lleoz de hi¨¶z ia¨ 
de ¨ac iIciz, �a¨i{o Ý ¨¾�e aci{o, �e z �zca¨ ¨zo 
¶ao io¨�i adz a¨ czmz la de o¾e¨¶ z � z¶agzoi¨¶a, 
¾o chef ¨alÖadz eyz �¾e ha czo�¾i¨¶adz la e¨ceoa 
c¾lioa ia de N¾eÖa Yz k Ý má¨ allá. S¾ ¶ aÝec¶z, �¾e 
czmeoç{ czo ¾oa oece¨idad Ý ¾oa l¾cha czo¨¶ao¶e, 
lz ha lleÖadz a czcioa  �a a e¨¶ ella¨ de la m¿¨ica, el 
cioe Ý el de�z ¶e, a¨í czmz a ab i   e¨¶a¾ ao¶e¨ 
ic{oicz¨ �¾e hao dejadz h¾ella eo la iod¾¨¶ ia.
 
H¾Ýeodz de la g¾e  a a lz¨ 14 ayz¨, lleg{ a E¨¶adz¨ 
Uoidz¨ ¨io e¨c¾ela c¾lioa ia, ¨io eÜ�e ieocia Ý ¨io 
habla  ioglé¨. S¾ de¶e mioaci{o lz lleÖ{ a czmeoça  
de¨de lz má¨ bajz, laÖaodz �la¶z¨ eo el Hz¶el Ri¶ç 
Ca l¶zo de N¾eÖa Yz k. Sio io¶e oe¶ oi acce¨z fácil a 
la iofz maci{o, ¶¾Öz �¾e ¶ ad¾ci  mao¾almeo¶e 
lib z¨ de czcioa �a a a� eode  ¶écoica¨ Ý 
mao¶eoe ¨e al oiÖel de ¨¾¨ czm�aye z¨. A �a ¶i  de 
ahí, ¨¾ camioz e¨¶¾Öz ma cadz �z  hi¶z¨ 
iozlÖidable¨: la a�e ¶¾ a de ¾o  e¨¶a¾ ao¶e la¶ioz eo 
Dz×o¶z×o Di¨oeÝ, ¨¾ � z�iz e¨¶ablecimieo¶z eo 
Hzbzkeo, Ý ¾oa li¨¶a de clieo¶e¨ �¾e iocl¾Ýe 
ozmb e¨ czmz Ma c Ao¶hzoÝ, Jeooife  L{�eç, J¾ao 
Gab iel Ý Al Pacioz.
 
S¾ czcioa e¨ ¾oa f¾¨i{o de ¨abz e¨ la¶ioz¨ czo 
¶écoica¨ f aoce¨a¨, io¨�i ada eo ¨¾¨ Öiaje¨ Ý eo la¨ 
e¨¶acizoe¨ del ayz. S¾ ¶aleo¶z lz lleÖ{ iocl¾¨z a 
fz ma  �a ¶e de la eÜ�e ieocia c¾lioa ia de lz¨ 
Yaokee¨ de N¾eÖa Yz k, dzode a� eodi{ a 
ada�¶a ¨e a e¨¶ ic¶z¨  e�¾e imieo¶z¨ o¾¶ icizoale¨ Ý 
a la � e¨i{o del ¶iem�z de j¾egz.
 
Má¨ allá de la czcioa, ¨¾ czm� zmi¨z czo la 
Ilao¶ z�ía lz ha lleÖadz a czlabz a  czo 
z gaoiçacizoe¨ czmz Wz ld Ceo¶ al Ki¶cheo Ý S¶. 
J¾de Hz¨�i¶al, dzoaodz ceoa¨ �a a ca¾¨a¨ 
beoéIca¨ Ý � zmzÖieodz el acce¨z a la 
ga¨¶ zozmía �a a czm¾oidade¨ de¨faÖz ecida¨. 
Ahz a, ¨¾ mi ada e¨¶á �¾e¨¶a eo el f¾¶¾ z: e¨c ibi  
¾o lib z �¾e deje ¨¾ legadz Ý laoça  ¾o � zd¾c¶z 
la¶ioz �¾e lleÖe ¨¾ ¨abz  a ¶zdz el m¾odz.
 
E¨¶a e¨ la hi¨¶z ia de ¾o chef �¾e oz ¨zlz czcioa czo 
¶aleo¶z, ¨ioz czo ¾o cz aç{o iomeo¨z Ý ¾oa Öi¨i{o 
�¾e ¶ a¨cieode f zo¶e a¨. ¡BieoÖeoidz¨ a la 
io¨�i adz a ¶ aÝec¶z ia de ¾o embajadz  de la 
ga¨¶ zozmía la¶ioa!
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Chef ¿Q¾é ¶e mz¶iÖ{ a eo¶ a  eo el m¾odz de la 
czcioa?

¿C{mz de¨c ibe¨ ¶¾ e¨¶ilz de czcioa?
 
Mi czcioa e¨ ¾oa f¾¨i{o de mi Öida Ý ¶ aÝec¶z ia eo N¾eÖa Yz k, eo i�¾ecida �z  mi¨ Öiaje¨ �z  el m¾odz. Siem� e 
lleÖz czomigz lz¨ ¨abz e¨ la¶ioz¨ de mi iofaocia, f¾¨izoadz¨ czo ¶écoica¨ f aoce¨a¨ �¾e a�z ¶ao maÝz   eIoamieo¶z 
a lz¨ �la¶z¨. P edzmioao lz¨ ¨abz e¨ ca ibeyz¨, c¾baoz¨, �¾e ¶z  i�¾eyz¨ Ý dzmioicaoz¨, ada�¶áodzme ¶ambiéo a 
la¨ ¶eodeocia¨ Ý e¨¶acizoe¨ del ayz. La io¨�i aci{o ¨iem� e de�eode de a �¾iéo me e¨¶zÝ di igieodz czmz chef.
 
¿C{mz llega¨¶e a czcioa  �a a lz¨ Yaokee¨ de N¾eÖa Yz k?
 
Tzdz czmeoç{ c¾aodz ¶ abajé eo ¾o  e¨¶a¾ ao¶e llamadz JimmÝ B zoÜ Cafe, c¾Ýz ¨zciz ioÖe ¨izoi¨¶a e a R¾béo 
Sie  a, j¾gadz  de lz¨ Yaokee¨. G acia¨ a él, �¾de czmeoça  a � zÖee  czmida al e�¾i�z de¨de af¾e a, Ýa �¾e el 
e¨¶adiz oz ¶eoía czcioa ha¨¶a el ayz 2009.
 
Czcioa  �a a lz¨ Yaokee¨ im�lica ¨eg¾i  e¨¶ ic¶a¨ oz ma¨ o¾¶ icizoale¨: oz ¨e �¾edeo ¾¨a  ha ioa¨, a  zç blaocz oi 
f i¶¾ a¨. Szlz ¨e �e mi¶e f eí  czo acei¶e de czcz z ag¾aca¶e, Ý el eÜ¶ a Öi geo de zliÖa ¨e ¾¨a ¨zlz �a a ¨açzoa . 
Ademá¨, la czmida debe e¨¶a  li¨¶a eo el zc¶aÖz iooiog. La ¨eg¾ idad e¨ ¨¾mameo¶e e¨¶ ic¶a, lz c¾al a Öece¨  e¨¾l¶a 
¾o  e¶z diÖe ¶idz.

Mi mz¶iÖaci{o f¾e, eo ¾o � ioci�iz, ¾oa oece¨idad. Sio 
emba gz, � zo¶z de¨c¾b í �¾e ¶eoía ¶aleo¶z �a a la 
czcioa. Mi¨ ioiciz¨ f¾e zo m¾Ý difícile¨ �z �¾e oz 
¶eoía fz maci{o académica oi eÜ�e ieocia eo el 
m¾odz c¾lioa iz. Ademá¨, el idizma f¾e ¾oa ba  e a 
im�z ¶ao¶e, Ýa �¾e ¶am�zcz hablaba ioglé¨. Eo 1982, 
¨io acce¨z a io¶e oe¶, me ¶zcaba ¶ ad¾ci  lz¨ lib z¨ de 
czcioa �a a mao¶eoe me al oiÖel de mi¨ czm�aye z¨ 
eo el Hz¶el Ri¶ç Ca l¶zo de N¾eÖa Yz k, dzode 
czmeocé de¨de lz má¨ bajz, laÖaodz �la¶z¨. Lleg¾é a 
E¨¶adz¨ Uoidz¨ a lz¨ 14 ayz¨ h¾Ýeodz de la g¾e  a, lz 
�¾e hiçz �¾e mi camioz f¾e a a¿o má¨ de¨aIao¶e.
 
¿C¾ále¨ hao ¨idz lz¨ hi¶z¨ má¨ ¨igoiIca¶iÖz¨ de ¶¾ 
ca  e a?
 
A lz la gz de mi ¶ aÝec¶z ia, he ¶eoidz m¾chz¨ 
mzmeo¶z¨ im�z ¶ao¶e¨. Alg¾oz¨ de lz¨ � ime z¨ 
hi¶z¨ �¾e ma ca zo mi ca  e a f¾e zo:
 
• T abaja  eo el Hz¶el Ri¶ç Ca l¶zo eo Ceo¶ al Pa k 
Sz¾¶h, N¾eÖa Yz k.

• Ab i  el  e¨¶a¾ ao¶e la¶ioz má¨ g aode eo Dz×o¶z×o 
Di¨oeÝ, Aoaheim, Califz oia.

•  F¾oda  L¾a Re¨¶a¾ ao¶ eo Hzbzkeo, Ne× Je ¨eÝ, la 
ci¾dad dzode oaci{ F aok Sioa¶ a, dzode ¶¾Öe el 
�lace  de  ecibi  a o¾me z¨z¨ a ¶i¨¶a¨ Ý de�z ¶i¨¶a¨.

Eo¶ e la¨ �e ¨zoalidade¨ �a a la¨ �¾e he ¶eoidz el 
hzoz  de czcioa  e¨¶áo Al Pacioz, TzoÝ Beooe¶¶, J¾ao 
Gab iel, Ma cz Ao¶zoiz Szlí¨, Rzmez Sao¶z¨, J¾ao L¾i¨ 
G¾e  a, Pi¶b¾ll, ¶zdz¨ lz¨ j¾gadz e¨ de lz¨ Ne× Yz k 
Yaokee¨ Ý lz¨ Ne× Yz k Koick¨, a¨í czmz Ma c 
Ao¶hzoÝ Ý Jeooife  L{�eç.
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¿C¾ále¨ hao ¨idz ¶¾¨ eÜ�e ieocia¨ má¨ memz able¨ czo Ma c Ao¶hzoÝ Ý Jeooife  L{�eç?
 
1.    C¾aodz Jeooife  me czo¶ a¶{ �a a z gaoiça  la Ie¨¶a ¨z � e¨a de lz¨ 40 ayz¨ de Ma c, czo ¾oa li¨¶a 
de ioÖi¶adz¨ �¾e iocl¾ía de¨de Rica dz A jzoa ha¨¶a B zzke Shield¨. A ¶zdz¨ le¨ �¾i¶a zo lz¨ cel¾la e¨, 
meoz¨ a mí. F¾e ¾oa de la¨ Ie¨¶a¨ má¨ de¨aIao¶e¨ �¾e he  ealiçadz.
 
2.    La ceoa de hzoz  �¾e � e�a é eo ¨¾ ca¨a �a a la j¾eça de la Cz ¶e S¾� ema, Szoia Sz¶zmaÝz , czo 
RickÝ Ma ¶io Ý Ca lz¨ Bel¶ áo eo¶ e lz¨ ioÖi¶adz¨. Lz c¾ iz¨z f¾e �¾e Jeooife  oz �¾e ía Öioz ¶io¶z, �e z 
Ma c ¶e mio{ ab ieodz ¾o cl{¨e¶ lleoz de bz¶ella¨ de O�¾¨ Ooe Cabe oe¶ Sa¾Öigozo.
 
¿Q¾é czo¨ejz da¨ a lz¨ j{Öeoe¨ �¾e ¨¾eyao czo ¨e  chef¨?
 
Nz ¨e �¾ede ¨e  dema¨iadz ¨eo¨ible bajz la � e¨i{o de la czcioa. La ca  e a eÜige ¨ac iIciz¨, deja  de 
ladz el egz Ý la czmzdidad. Ademá¨, o¾oca haÝ �¾e limi¶a ¨e a ¾o ¨zlz e¨¶ilz de czmida oi ¶eme  
mzdiIca  z �e ¨zoaliça  lz¨ �la¶z¨.



¿C{mz e¨ ¶¾ labz  Ilao¶ {�ica?
 
Pa ¶ici�z ac¶iÖameo¶e eo ca¾¨a¨ beoéIca¨ dzoaodz ceoa¨ �a a ¨e  ¨¾ba¨¶ada¨ eo beoeIciz de 
z gaoiçacizoe¨ ¨io Ioe¨ de l¾c z. He czlabz adz czo ioicia¶iÖa¨ czmz Chef fz  ¶he Wz ld, Wz ld 
Ceo¶ al Ki¶cheo de Jz¨é Aod é¨, A¾¶i¨m S�eak¨, U bao DzÖe, S¶. J¾de Hz¨�i¶al Ý Mae¨¶ z Ca e¨ de 
Ma c Ao¶hzoÝ. Me eocao¶a Öiaja  Ý a� eode  de la ga¨¶ zozmía m¾odial, a¨í czmz � zmzÖe  la 
alimeo¶aci{o ¨al¾dable Ý el acce¨z g a¶¾i¶z al czozcimieo¶z c¾lioa iz.
 
¿C¾ále¨ ¨zo ¶¾¨ �laoe¨ �a a el f¾¶¾ z?
 
Q¾ie z e¨c ibi  ¾o lib z �a a deja  mi legadz czmz chef la¶ioz eo N¾eÖa Yz k Ý laoça  ¾o � zd¾c¶z 
ga¨¶ zo{micz la¶ioz �¾e e¨¶é di¨�zoible eo ¨¾�e me cadz¨ de ¶zdz el m¾odz. ¡Se  ¾o "Eme il 
Laga¨¨e", �e z la¶ioz! Ademá¨, de¨ez ¨eg¾i  ioozÖaodz eo la ga¨¶ zozmía Ý  e� e¨eo¶aodz la 
c¾l¶¾ a la¶ioa czo z g¾llz a oiÖel io¶e oacizoal.


